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https://www.edunow.org.il/article/4350?fbclid=IwAR1roDYGbpYpe5aVQMkrZYbauTxkLHzDMiW-n89SpDLI8q_hXXcNEkp-mRM_aem_AXVf1zpZPUFk8rZagPu35mQwIFNUHzOmsm0i97KH58V2tut2xjIroQAIHBaKhXhXLNI
https://portal.macam.ac.il/article/%d7%a9%d7%a9-%d7%93%d7%a8%d7%9b%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%94%d7%a4%d7%95%d7%9a-%d7%9e%d7%a9%d7%91%d7%a8-%d7%9c%d7%a4%d7%99%d7%aa%d7%95%d7%97-%d7%9e%d7%a7%d7%a6%d7%95%d7%a2%d7%99-%d7%a9%d7%9c-%d7%9e%d7%a0/
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/conversation.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/minhalpedagogy/LIAT/SWORD8.PDF
https://meyda.education.gov.il/files/minhalpedagogy/LIAT/SWORD12.PDF
https://meyda.education.gov.il/files/minhalpedagogy/LIAT/SWORD10.PDF
https://portal.macam.ac.il/article/the-resilient-educator/
https://portal.macam.ac.il/article/how-schools-enhance-the-development/
https://portal.macam.ac.il/article/%d7%94%d7%91%d7%a0%d7%aa-%d7%aa%d7%95%d7%a4%d7%a2%d7%aa-%d7%94%d7%97%d7%95%d7%a1%d7%9f-%d7%94%d7%90%d7%a8%d7%92%d7%95%d7%a0%d7%99-%d7%91%d7%91%d7%aa%d7%99-%d7%a1%d7%a4%d7%a8-%d7%9e%d7%a9%d7%aa%d7%a0/
https://portal.macam.ac.il/article/pituach-hosen-shel-a/
https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/personal-resilience.aspx
https://portal.macam.ac.il/article/%d7%aa%d7%a4%d7%99%d7%a1%d7%aa-%d7%9e%d7%95%d7%a8%d7%99-%d7%9e%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%9e%d7%95%d7%a9%d7%92-%d7%97%d7%95%d7%a1%d7%9f-%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%99-%d7%91%d7%aa/
https://portal.macam.ac.il/article/resilience-in-higher-education/
https://portal.macam.ac.il/article/skira-praktikot-shel-hosen/
https://meyda.education.gov.il/files/minhalpedagogy/LIAT/SWORD7.PDF
https://padlet.com/1002018097_/padlet-2o8w9uj87j311gve/wish/2748526924
https://meyda.education.gov.il/files/minhalpedagogy/LIAT/SWORD7.PDF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLhp4Nwp7FY1abVGv1FTKSuM1HgK8VDAzf
https://view.genial.ly/62dd13527577f40018a99eb6/guide
https://view.genial.ly/64feda3672e5a000102a0cac
https://view.genial.ly/63149d752a9272001146b368/guide
https://view.genial.ly/635134a34e9460001139f10b


שיח טלפוני מקדם חוסן
האקדמית חמדת-המלצות של המכון לפדגוגיה של חוסן



ומטרתו התערבות ראשונית בעת דחק ומצוקה  2015ר נעמי אפל בשנת "י ד"הוצע עת"נתמודל ההתערבות 
מטרת  . לתמוך ולסייע לילדים בזמני משבר, לשם הגברת מסוגלותם של הורים ודמויות משמעותיות להגיב

להגביר את תחושת המסוגלות והתקווה ולייצר  , להוריד מתח ודחק, ההתערבות להחזיר את תחושת הביטחון
...(.  למורים, לקרובים, לחברים, למשפחה)חיבור לעצמי ולאחרים בקרב הילד שבמצוקה 

מאפשר לילד במצבי דחק ומצוקה  . תלמיד-מורה, ילד-מודל זה תומך בצרכי הילד הבסיסיים בקשר שבין הורה
.מגביר את המסוגלות העצמית שלו להתמודד ומפיח תקווה שמה שקורה זה זמני, להרגיש בטוח

ת"נתמודל 



ה"מעשמודל 
תמיכה רגשית בעת דחק ומצוקה



מודל לזיהוי דרכי התמודדות בשעת משבר וחירום ואיך  /בא להציע דרכים ד"מאחר"גשהמודל של מולי להד 
.  לחזק ולפתח חוסן קהילתי, ניתן להתמודד בשעה כזו 

( ולרוב מספר דרכים)ההנחה היא כי לכל אדם דרך . המודל מדבר על זיהוי דרכי התמודדות בשעת משבר
.חברה ודמיון,אמונותמערכת,רגש,שכל,דרך הגוף-להתמודדות

קודם כל של האדם עצמו ובהמשך זיהוי , את הצורך בזיהוי וגיוס משאבי ההתמודדות" שם על השולחן"המודל 
למשל על מנת לקדם תפקוד כללי או מוטיבציה  , שיקוף שלהם ושימוש בהם, דרכי התמודדות של אחרים 

.בלמידה

התמודדות עם מצבי לחץ–ד"מאחר"גשמודל 

המודל באנגלית  
-Affectרגש

-Socialארגון חברתי, שייכות, תפקיד, חברה
Imagination-יצירתיות, דמיון

Cognition-מחשבה, מציאות, הכרה
Physiology-פעילות פיזית הקשורה בהפעלת הגוף

להתבונן על מה שיש כיום ומה ניתן לעשות  ". האתמול לא מגדיר את המחר"פ מודל זה היא "הנחת העבודה ע
כדי לעזור להתמודדות  ( משאבים או עוגנים)המודל מבוסס על שישה מרכיבים . היוםהמשבריבתוך המצב 

.הייחודית עם תחושת איום במצבי דחק



מרכיבים–ד"מאחר"גשמודל 



מרכיבים–ד"מאחר"גשמודל 



? איך ניתן ליישם ולהתמודד בקהילות השונות שלנו
?עם הצוותים שלנו? בעבודה? בבית



הורמוני שמחה ואיך להפעיל אותם



מעגלי השפעה



.لضائقة لا أستطيع التحكم بها وقت ا/ امور أستطيع التحكم بها 

أدوات وطرق التدخل الاولي في 

للعاملين الطوارىحالات 

والعاملات في مجال العلاج 

مع النفسي والاجتماعي في المجت
العربي

النفسيللاخصائيمحاضرة

فيالمختص. حدادطوني

الثبات"النفسيوالتحليلالعلاج

الأزماتظلفيالنفسي

"والأمنيةالسياسية

https://pro.goshen.org.il/course_post/emergency-situations-psychologists-arabic/
https://youtu.be/EOVzzEXB3QM?si=PH6BpflUFIGuz89F
https://www.youtube.com/watch?v=EOVzzEXB3QM

